
 

 

        Ateliers Cuisine   
DATES THEMES 

Vendredi 23 aout  Déclinaison gustative :  
la courgette 

 
Vendredi 6 septembre Equilibrer son petit déjeuner :        

salé ou sucré ?  

 

Vendredi 27 septembre 

 

Cuisiner en solo                        

 

Thèmes prévisionnels susceptibles d’être modifiés 



 


