
Dimanche 01 Septembre

Soupe de poissons

Concombre à la crème

Lapin à la persillade

Duo de choux/pdt

Fromage

Patisserie

Lundi 02 Septembre Mardi 03 Septembre Mercredi 04 Septembre Jeudi 05 Septembre Vendredi 06 Septembre Samedi 07 Septembre Dimanche 08 Septembre

Velouté d'asperges Potage St Germain Potage de légumes Velouté de poireaux Crème Dubarry Velouté de légumes Velouté de carottes

Salade de tomates Salade de quinoa Friand au fromage Melon Salade/Sardines/Beurre Poireaux vinaigrette Salade verte/ gésiers/Croutons

Roti de bœuf Sauté de veau Marengo Escalope viennoise Cabillaud sce Citron Poulet rôti Paupiettes Gigot d'agneau

Légumes sautés/Coquilletes H.Verts/P de terre Petits pois/Carottes sautées Riz/ Petits légumes Purée pois cassés/Courgettes P sarladaises/Aubergines Flageolets/Poivrons grillés

Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage

Crème dessert chocolat Raisins Fraises/Gtx Yaourt aux fruits Poires au sirop/Choco Salade de fruits frais/Cake Patisserie

Lundi 09 Septembre Mardi 10 Septembre Mercredi 11 Septembre Jeudi 12 Septembre Vendredi 13 Septembre Samedi 14 Septembre Dimanche 15 Septembre

Crème de légumes Potage de légumes Tourin à l'oseille Crème de céleri Velouté de courgettes Velouté de légumes Crème de laitue

Taboulé Tomates en salade Concombre/Féta Melon Betteraves vinaigrette Paté de campagne Radis / Beurre
Roti de porc aux pruneaux Blanquette de veau Parmentier de canard Boulettes de bœuf Gratin de pates au saumon Poulet basquaise Confit de canard

Purée/Céleri Riz/Fondue de poireaux Champignons à la crème Gratin de choux fleurs/P de terre Epinards H.beurre/Riz Lentilles / Carottes

Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage

Pèche Fromage blanc  Crème Speculoos Tarte aux pommes Fraises P.Suisses Gâteau chocolat/crème anglaise

Lundi 16 Septembre Mardi 17 Septembre Mercredi 18 Septembre Jeudi 19 Septembre Vendredi 20 Septembre Samedi 21 Septembre Dimanche 22 Septembre

Gaspacho Potage de légumes Tourin à la tomate Velouté de légumes Velouté de poireaux Tourin blanchi Potage de légumes

Céleri rémoulade Salade de riz Brocolis vinaigrette Duo de saucisson/Beurre Nem/Salade Maquereau au vin blanc Asperges vinaigrette

Couscous à l'agneau et Omelette au fromage Filet de cabillaud sce citron Emincé de dinde au curry Filet de poisson meunière Andouillette Rôti de veau

merguez Pipérade/P de terre  Carottes/Riz Macaroni/Tomates provençales Gratin de courgettes/Perles de blé Purée/Céleri Pommes duchesse/H.Verts

Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage

Petit suisse Peches Raisins Ile flottante Pastèque/Quatre quart Salade de fruits frais Paris Brest

Lundi 23 Septembre Mardi 24 Septembre Mercredi 25 Septembre Jeudi 26 septembre Vendredi 27 Septembre Samedi 28 Septembre Dimanche 29 Septembre

Crème de légumes Velouté de courgettes Soupe de poissons Velouté Crécy Potage de légumes Julienne de légumes Potage Dubarry

Feuilleté Dubarry Concombres à la crème Radis/Beurre Pâté de campagne Maquereaux/Pdt Salade aux gésiers Mousse de foie

Pintade rôtie Saucisse Lasagnes au bœuf Saumon/Beurre blanc Œufs Florentine Escalope de poulet Tajine d'agneau

P.Pois/Salsifis Lentilles/Brocolis Aubergines P.Vapeur/Navets glacés Semoule Poëlée de légumes/Pates Blettes/P.Vapeur

Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage

Nectarine Compote maison Cocktail de fruits/Gtx Prunes/Madeleine Fraises Semoule au caramel Fraisier

Lundi 30 Septembre

Crème de petits pois

Pizza
Rosbif froid/Mayo

P.Dauphines/Chou fleur
Fromage

Crème dessert   

*Conformément au règlement européen UE 1169/2011, nous vous informons que les plats proposés au sein de notre restaurant sont susceptibles de contenir des allergènes

           Produits de proximité issus de circuits courts

           Produits issus de l'agriculture biologique                                 

PORTAGE à DOMICILE
Menus du mois de SEPTEMBRE 2019

Menus élaborés en collaboration avec une diététicienne

Sous réserve d'approvisionnement


