
Dimanche 01 Mars

Potage du jour

Nems/Salade
Rable de lapin

Purée/Pommes confites

Fromage

Panna cotta vanille maison

Lundi 02 Mars Mardi 03 Mars Mercredi 04 Mars Jeudi 05 Mars Vendredi 06 Mars Samedi 07 Mars Dimanche 08 Mars

Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour

Oeufs mimosa Rillettes de sardines Taboulé d'hiver    Betteraves crues vinaigrette    Salade verte/Mimolette Pâté de campagne Museau vinaigrette

Sauté de dinde coco Tortillas aux poivrons Poisson meunière Cassoulet Périgourdin Bœuf bourguignon Tartiflette au saumon Cuisse de canette

Boulgour/Flan  de courgettes Pommes de terre sautées Carottes/Pâtes Haricots blancs/Brocolis Purée/Champignons Laituie braisée Carottes/Petits pois

Fromage Gouda Camembert Fromage Fromage Fromage Fromage

Yaourt Salade d'agrumes Compote maison Fromage blanc aux fruits éclair café Crème brulée maison Brownies maison

Lundi 09 Mars Mardi 10 Mars Mercredi 11 Mars Jeudi 12 Mars Vendredi 13 Mars Samedi 14 Mars Dimanche 15 Mars

Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour

Carottes râpées Quiche aux fromages Maqueraux au vin blanc Radis blanc Salade de boulgour Salade endives fromage Tarte aux légumes

Raviolis au bœuf Gigot d'agneau Choucroute garnie Sauté d'agneau Dos de cabillaud Veau marengo Saucisse au jus

Aubergines grillées Tian aux légumes/Semoule Choux/pomme de terre       Gratin dauphinois/endives     Choux fleur bechamel/quinoa      pommes boulangéres/légumes Pâtes / Blettes

Brie Fromage Saint paulin Fromage Fromage Fromage Fromage

Orange Petits suisses Poire Compote Crème café Tiramisu maison Ile flottante

Lundi 16 Mars Mardi 17 Mars Mercredi 18 Mars Jeudi 19 Mars Vendredi 20 Mars Samedi 21 Mars Dimanche 22 Mars

Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour

Salade coleslaw Salade verte composée Nem / Salade Endives aux pommes œufs mimosas Taboulé aux raisins Poireaux vinaigrette

Poulet basquaise Saucisse de toulouse Porc au caramel Rôti de bœuf Poisson meunière Cuisse de pintade Boudin aux pommes

Riz/Ratatouille Pois cassés/Haricots beurre Nouilles chinoise/Dés de cèleri Potatoes/Flageolets Petit pois/Céréales Tagliatelles/Haricots verts Purée/Pommes confites

Fromage Bûche du pilat Fromage Fromage Emmental Fromage Fromage

Yaourt aux fruits Banane Litchis Péchalou chocolat Compote Tarte normande Gâteaux basque maison

Lundi 23 Mars Mardi 24 Mars Mercredi 25 Mars Jeudi 26 Mars Vendredi 27 Mars Samedi 28 Mars Dimanche 29 Mars

Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour

Pizza aux fromages Brocolis vinaigrette Carottes râpées Crudités Terrine de campagne Terrine de saumon Radis daikon

Blanquette de veau Parmentier de canard Pintade rôtie Linguines de la mer Tajine d'agneau Endives au jambon Ballotine de volaille

Riz/Légumes Fondue de poireaux Choux romanesco/patates douce Flan de brocolis Quinoa/Légumes Pommes de terre Perle de blé/Julienne de légumes

Fromage        Fromage frais ail fines herbes Cantal Fromage Fromage Fromage Fromage

Fromage blanc/coulis Kiwi         Gâteaux de semoule maison Yaourt vanille Pomme Carpaccio d'ananas Tarte bourdaloue

Lundi 30 Mars Mardi 31 Mars

Potage du jour Potage du jour *Conformément au règlement européen UE 1169/2011 , nous vous informons que le plats proposés au sein de nos
Salade de lentilles Pâté végétale restaurants sont succeptibles de contenir des allergènes

Lasagnes épinards, fromage frais Boulette de bœuf Sous réserve d'approvisionnement

Poivrons grillés Haricots verts/semoule Menus élaborés en collaboration avec une diététicienne

Fromage Fromage                         

Ananas sirop Flognarde aux pommes            Produits issus du circuit biologique                                         Produits de proximité issus de circuits courts

Portage à domicile Mars 2020


