
 

 

 

        Ateliers Cuisine   
DATES THEMES 

Vendredi 17 Janvier Tradition Périgord  

Vendredi 31 Janvier Prévention diabète 

Vendredi 14 Février  Déclinaison rose (au Tiers lieu « La 

Pelle aux idées ») 

Vendredi 28 Février  Prévention cardiaque 

Vendredi 13 Mars Italie : pizza party  

Vendredi 27 Mars Menu de printemps (au Tiers lieu 

« La Pelle aux idées ») 

Thèmes prévisionnels susceptibles d’être modifiés 



 

 


