
Lundi 31 Octobre Mardi 01 Novembre Mercredi 02 Novembre Jeudi 03 Novembre Vendredi 04 Novembre Samedi 05 Novembre Dimanche 06 Novembre

Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour 

Carottes râpées Pâté en croûte Céleri rémoulade Chou rouge aux pommes Salade verte/Emmental Salade d'endives au bleu Mousse de canard

Parmentier de bœuf Saumon grillé/Béarnaise Bolognaises Paëlla au poulet Magret de canard grillé Boudin noir Anchaud de porc 

Au butternut et lentilles corail Céréales méditerranéennes Spaghettis Riz Purée crécy Polenta crémeuse Mogettes

Tomates provençales Flan de carottes Champignons sautés Poivronade Choux de bruxelles Pomme fruits confites Haricots verts 

Bûche du pilat Emmental Brie Comté Saint nectaire Cantal Morbier

Compote/Biscuit Eclair au café Raisin Yaourt kiwi Crêpe au chocolat Pruneaux au vin

Lundi 07 Novembre Mardi 08 Novembre Mercredi 09 Novembre Jeudi 10 Novembre Vendredi 11 Novembre Samedi 12Novembre Dimanche 13 Novembre

Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour

Betteraves crues râpées Pâté de campagne Haricots plats vinaigrette Champignons à la grecque Salade de gésiers Poireaux vinaigrette Rillettes de poissons

Escalope de poulet panée/Citron Couscous boulettes de bœuf Cassoulet Bœuf bourguignon Côte de porc Andouillette sauce moutarde Râble de lapin à l'estragon 

Petits pois Semoule /Amandes Haricots blancs Pommes vapeur Risotto aux champignons Lentilles Macaroni

Potimarron rôti Légumes couscous Flan de courgettes Carottes sautées Haricots beurre Blettes persillées Tian de légumes 

Bûche de chèvre Gouda Saint paulin Camembert Bleu d'auvergne Bûche du pilat Fromage frais aux herbes 

Yaourt aromatisé Mandarine Poire Riz au lait à la vanille Pithiviers Mousse chocolat Gâteau aux noix 

Lundi 14 Novembre Mardi 15 Novembre Mercredi 16 Novembre Jeudi 17 Novembre Vendredi 18 Novembre Samedi 19 Novembre Dimanche 20 Novembre

Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour

Carottes râpées Pressé de bœuf Chou blanc raisins secs Taboulé Concombre/Féta Oeufs mimosa Céléri rémoulade au curry

Rôti de porc Omelette au fromage Lasagnes au bœuf Dos de cabillaud/Citron Blanquette de veau Aile de raie aux câpres Tourtiere à l'anchaud pommes

Purée de céléri Pommes rissolées Endives braisées Patates douces Riz Céréales gourmandes De terre et pruneaux

Navets glacés au beurre Salade Tomme de brebis Gratin de brocolis Julienne de légumes Fenouil braisé Romanesco au beurre

Montcadi Mimolette Petits suisses sucrés Fromage frais au poivre Brie Emmental Gouda

Fromage blanc sucré Pomme Kiwi Orange Tourte aux pommes Ile flottante

Lundi 21 Novembre Mardi 22 Novembre Mercredi 23 Novembre Jeudi 24 Novembre Vendredi 25 Novembre Samedi 26 Novembre Dimanche 27 Novembre

Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour

Endives aux pommes rouges Saucisson Samoussas aux légumes Betteraves cuites vinaigrette Nems au poulet Artichaut Gribiche Maquereaux au vin blanc 

Paupiette Sots l'y laisse de dinde au curry Poulet tandoori Rôti de bœuf sauce cocktail Poisson meunière/citron Petit salé Potimarron farci

Raviolis Purée crécy Riz Pommes dauphines Lentilles blondes Pommes vapeur Pommes noisettes

Pois gourmands a la fleur de sel Choux de Bruxelles Epinards aux épices Chou braisé Haricots verts Légumes du pot 

Comté Saint nectaire Cantal  Bûche de chèvre Mimolette Saint paulin Morbier

Crème dessert chocolat Raisin Salade de fruits Yaourt nature sucré Banane Œufs au lait maison Pâtisserie maison

Lundi 28 Novembre Mardi 29 Novembre Mercredi 30 Novembre Jeudi 01 Décembre Vendredi 02 Décembre Samedi 03 Décembre Dimanche 04 Décembre

Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour

Friand fromage Champignons à la Grecque Salade verte aux oloives Rillettes de canard Salade coleslaw Jambon de pays Œufs en gelée

Poulet rôti Palette de porc à la diable Blanquette de la mer Tagliatelles au saumon Petit salé Rôti de veau Tête de veau

Gnocchis Riz aux noix de cajou Boulgour Epinards Aux lentilles Pommes boulangères Purée

Gratin de chou fleur Flan de potimarron Salsifis à la tomate Comté Endives caramélisées Brocolis Légumes du pot

Camembert Fromage frais au poivre Bûche du pilat Mandarine Mimolette Bleu d'Auvergne Brie

Poire Tarte aux pommes Flan caramel Petits Suisses aux fruits Pain perdu crème Anglaise Paris Brest

Sous réserve d'approvisionnement Menus élaborés en collaboration avec une diététicienne

Origine de nos viandes : Bovins/Ovins/Porcins/Volailles Pays d'élevage France/Pays d'abattage France

*Conformément au règlement européen UE 1169/2011, nous vous informons que les plats proposés au sein de notre restaurant sont susceptibles de contenir des allergènes

PORTAGE à DOMICILE
Menu du mois de Novembre 2022

           Produits de proximité issus de circuits courts 

           Produits issus de l'agriculture biologique                                 


