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Menu du mois de Décembre 2022
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Pizza aux quatre fromages

Endives aux pommes

Potage du jour

= N\
Jeudi 01 Décembre Vendredi 02 Décembre Samedi 03 Décembre Dimanche 04 Décembre
Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour
Rillettes de canard Salade coleslaw Jambon de pays (Euf en gelée
JOYEUX NOEL et BONNE ANNEE Tagliatelles au saumon Travers de porc ROti de veau Téte de veau
Epinards Lentilles Pommes boulangeres Purée
Comté Endives caramélisées Chou romanesco Légumes du pot
Mandarine Mimolette Bleu d'auvergne Brie
Petits suisses aux fruits | Pain perdu /Créme anglaise Paris Brest
Lundi 05 Décembre Mardi 06 Décembre Mercredi 07 Décembre Jeudi 08 Décembre Vendredi 09 Décembre Samedi 10 Décembre
Potage du jour Potage du jour Potage du jour

Dimanche 11 Décembre

Quinoa
Navets glacés
Cantal
kiwi
Lundi 12 Décembre

Filet de colin meuniére

Saucisse
Riz
Choux de Bruxelles
Biiche de chévre
Gateau maison chocolat
Mardi 13 Décembre

Tarte au fromage
Roti de dinde
Perles de blé

Gratin de brocolis
Saint nectaire

Compote/Gateau sec
Mercredi 14 Décembre

Salade verte aux graines
Brandade de morue
Blettes a la tomate
Camembert
Fromage blanc sucré

Potage du jour

Veau marengo
Céréales gourmandes
Carottes braisées

Tomme de brebis
Poire

Chou chinois aux raisins

Potage du jour

Langue de boeuf
Polenta
Potimarron roti
Gouda
Flan patissier

Sardines a I'huile ,citron

Potage du jour
Fonds d'artichaut sauce tartare
Cuisse de pintade échalotes
Macaronis
Epinards béchamel
Saint Paulin

Potage du jour
Céleri rémoulade/Poires

Potage du jour

Potage du jour

Jeudi 15 Décembre
Potage du jour

Vendredi 16 Décembre

Samedi 17 Décembre

Salade d'ananas

Blanquette de veau
Riz
Poélée de 1égumes
Cantal
Yaourt aromatisé
Lundi 19 Décembre

Potage du jour

Brocolis vinaigrette
Jambon braisé
Petits pois
Fondue de fenouil
Comté
Pomme
Mardi 20 Décembre

Eufs mimosa
Tourte saumon poireaux
en béchamel
Purée de patate douces
Saint nectaire
Clémentine
Mercredi 21 Décembre

Museau vinaigrette
Hachis Parmentier
Salade verte
Camembert
Pomelos

Jeudi 22 Décembre

Potage du jour
Rillettes de saumon
Confit de canard
Pommes rostis
Haricots verts
Tomme de brebis

Fromage blanc au coulis de fruits

Potage du jour
Salade de gésiers
Pot au feu
Pommes vapeur
Légumes du pot
Bleu d'auvergne
Poire au sirop

Dimanche 18 Décembre

Potage du jour

Endives aux lardons

Couscous boulettes

Semoule
Légumes couscous
Brie

Millefeuille

Haricots plats vinaigrette

Potage du jour
Carottes rapées/Citron

Potage du jour

Potage du jour

Vendredi 23 Décembre
Potage du jour

Samedi 24 Décembre

Dimanche 25 Décembre

Velouté de chataignes Gratinée a 1'oignon
Crépe aux fromage Champignons a la grecque Salade verte au thon Préssé de canard au foie gras Bloc de foie gras
Spaghettis aux Escalope de poulet a la créme (Eufs florentines Tajine d'agneau Anchaud de porc/Mayonnaise | Civet de lotte au Monbazillac | Magret de canard au truffe
fruits mer Purée saint germain Pommes de terre vapeur Boulgour Pommes dauphines Tagliatelles Poélée pommes de terre / Marrons
Piperade Champignons sautés Epinards Légumes tajine Flan de carottes Butternut roti Pois gourmands
Saint Paulin Tomme blanche Saint nectaire Gouda Morbier Roquefort Biiche cendrée
Orange Ile flottante Yaourt nature sucré Mandarine Semoule caramel Biiche patissicre Panettone ,créme anglaise
Lundi 26 Décembre Mardi 27 Décembre Mercredi 28 Décembre Jeudi 29 Décembre Vendredi 30 Décembre Samedi 31 Janvier Dimanche 01 Janvier
Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Soupe de poissons Potage du jour
Flamenkuche Salade verte aux amandes Chou rouge en salade Maqueraux a la tomate Endives aux pommes Salade verte au boudin blanc Saumon mariné
Poisson meuniére/Citron Cassoulet Endives au jambon Omelefte au fromage | Andouillette sauce moutarde | Tourtiére confits de canard| Gigot d'agneau aux herbes
Riz safrané Haricots beurre Gnocchis au beurre Céréales méditerranéennes Penne Pommes de terre et cépes Flageolets
Chou fleur persillé Biiche du pilat Brie Ratatouille Céleri confit aux épices Haricots verts Romanesco au beurre
Emmental Compote Yaourt aux fruits Camembert Morbier Cabécou Tomme de brebis
Orange Clémentine

Tarte aux chocolat

Salade de fruits exotiques

Produits de proximit¢ issus de circuits courts
Produits issus de 1'agriculture biologique

Sous réserve d'approvisionnement

Délice a la chataigne

Menus élaborés en collaboration avec une diététicienne
Origine de nos viandes : Bovins/Ovins/Porcins/Volailles Pays d'élevage FRANCE /Pays d'abattage France

*Conformément au réglement européen UE 1169/2011, nous vous informons que les plats proposés au sein de notre restaurant sont susceptibles de contenir des allergénes



