
Lundi 29 Juillet Mardi 30 Juillet Mercredi 31 Juillet Jeudi 01 Août Vendredi 02 Août      Samedi 03 Août Dimanche 04 Août

Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour

Betterave cuite mimosa Concombre à la crème de menthe Salade de pâtes Duo de saucisson Salade verte tomate cerise fond d'artichaut mayonnaise Pêche au thon 

Pizza Omelette au fromage Rôti de bœuf froid Brandade de poisson Tourte à la viande Quenelle de veau lyonnaise Cœurs de canard persillés

Pommes sautées Haricots blancs Boulgour Purée maison

Tomates provençales Aubergine à la tomate Gratin de courgette Haricots verts Salsifis tomate Champignons sautés Pommes au four

Emmental Bûche du pilât Brie Comté Saint nectaire Cantal Morbier

Fromage blanc sucré Nectarine Prune Pastèque Gâteaux noix de coco Crème brulée Gateaux aux noix 

Lundi 05 Août Mardi 06 Août Mercredi 07 Août Jeudi 08 Août Vendredi 09 Août Samedi 10 Août Dimanche 11 Août

Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour

Pomme de terre en salade Sardine citron Salade de lentilles Melon Concombre au f. blanc,blinis Rillettes de saumon Salade de tomates

Roti de porc froid Escalope viennoise Chipolatas Poisson pané Moussaka Epaule d'agneau Coquelet aux herbes

Petits pois Gratin dauphinois Polenta crémeuse Céréales méditérranéenne Riz Haricots blanc Soubise Pommes dauphine

Salade verte Tomates confites au four Haricots beurre Flan de courgettes Poivrons en piperade Fenouil confit

Montcadi Cantal Bûche de chèvre Camembert Tomme de brebis Gouda Saint nectaire

Pastèque Banane Pêche Semoule caramel Gâteau à l'orange Faisselle coulis de fruits Clafoutis aux abricots

Lundi 12 Août Mardi 13 Août Mercredi 14 Août Jeudi 15 Août Vendredi 16 Août  Samedi 17 Août Dimanche 18 Août

Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour

Haricots plats vinaigrette Friand fromage Tomate cerise en salade Terrine de campagne Samossas Concombre vinaigrette Œuf en gelé

Chili con carne Anchaud cornichons Poisson meunière Tortilla lardons champignons Poulet yassa Tagliatelle carbonara Caille rôtie

Riz Patates au four Pâtes Frites de polenta Perle de blé Pommes noisettes

Haricots rouges Brocolis vapeur Ratatouille Tomate rôtie au thym Flan de courgette Blettes persillées Poêlé de légumes

Comté Saint albray Bûche du pilât Emmental Cantal Bleu d'auvergne Saint Paulin

Fromage blanc coulis de fruits Fraises Tarte aux pommes Liègeois aux fruits Ananas au sirop Ile flottante Pâtisserie maison 

Lundi 19 Août Mardi 20 Août Mercredi 21 Août Jeudi 22 Août Vendredi 23 Août  Samedi 24 Août Dimanche 25 Août

Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour

Concombre féta Salade de tomate Salade de quinoa Radis beurre Nem Melon Salade de gésiers 

Couscous poulet merguez Omelette nature Sauté de veau marengo Rôti de bœuf Cabillaud Saucisse Confit

semoule Pommes sautées Pomme vapeur Spaghetti au pesto Nouille chinoise Lentilles Sarladaise

Légumes couscous Chou fleur à l'ail Carottes braisés Epinards et ses légumes Salsifis à la crème Duo de pommes et pruneaux

Brie Tomme blanche Saint Nectaire Gouda Camembert Tomme de brebis Mimolette

Mirabelle Fraises Pastèque Yaourt sucré Litchi au sirop Mousse au chocolat Tarte Tropézienne

Lundi 26 Août Mardi 27 Août Mercredi 28 Aout Jeudi 29 Août Vendredi 30 Août Samedi 31 Août Dimanche 01 Septembre

Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour

Tomates mozzarella Salade verte aux lardons Melon Crêpe au fromage Concombre à la crème Artichaut béarnaise Bouchée à la reine

Poulet tikka massala Parmentier Jambon blanc  grillé Boulette de bœuf Saumon grillé Andouillette Filet mignon de porc

Riz Gratin de pâte Boulgour Purée au céleri Mogette au jus Gnocchis

Romanesco vapeur Haricots verts persillés Tomates provençales Courgettes sautées Aubergine gratinée Blettes à la crème Champignons à la crème

Brie Emmental Cantal Saint Paulin Brie Bleu d'Auvergne Morbier

Salade de fruit fraiche Fraise Abricots Yaourt aux fruits Compote Baba au rhum Pasteque

           Produits de proximité issus de circuits courts Sous réserve d'approvisionnement Menus élaborés en collaboration avec une diététicienne

           Produits issus de l'agriculture biologique                                 

*Conformément au règlement européen UE 1169/2011, nous vous informons que les plats proposés au sein de notre restaurant sont susceptibles de contenir des allergènes

PORTAGE à DOMICILE

Origine de nos viandes : Bovins/Ovins/Porcins/Volailles Pays d'élevage France/Pays d'abattage France

Menu du mois de Août  2024


