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PORTAGE a DOMICILE
Menu du mois de Janvier 2024

Lundi 01 Janvier Mardi 02 Janvier Mercredi 03 Janvier Jeudi 04 Janvier Vendredi 05 Janvier Samedi 06 Janvier Dimanche 07 Janvier
Tourin blanchi Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour
Saumon gravlax Salade verte, magret séché | Jambon de pays, beurre Brocolis vinaigrette Champignons a la grecque Poireaux vinaigrette Pamplemousse
Gigot d'agneau roti Poulet Jambalaya Omelette au fromage Roti de porc Téte de veau Goulash de boeuf

Haricots blancs Riz Pommes sautées Pommes de terre Gnocchis Semoule
Haricots plats persillés Salsifis a la tomate Ratatouille Poglée de chou rouge Légumes du pot Flan de carottes
Tomme de brebis Mimolette Biiche de chévre Saint Paulin Bleu d'Auvergne Emmental
Panna cotta créme de marron Yaourt nature sucré Poire Petits Suisses aux fruits Banane Galette des rois 1le flottante
Lundi 08 Janvier Mardi 09 Janvier Mercredi 10 Janvier Jeudi 11 Janvier Vendredi 12 Janvier Samedi 13 Janvier Dimanche 14 Janvier
Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour
Salade verte aux gésiers CEuf mayonnaise Céleri rémoulade aux poires Carottes rapées Friand au fromage Artichaut, sauce tartare | Maquereau au vin blanc
Lasagnes de poissons Poulet roti Saucisse Roti de boeuf Boudin noir roti Coq au vin
Polenta crémeuse Lentilles Purée Crécy Céréales méditerranéennes Pommes vapeur
Fondue de poireaux Haricots beurre Navets glacés Butternut confit Epinards a la créme Pommes confites au four | Poélée de 1égumes Parisienne
Brie Camembert Cantal Mimolette Fromage frais aux herbes Tomme des Pyrénées
Clémentines Petits Suisses aux fruits Créme dessert chocolat | Fromage blanc coulis de fruit Kiwi Eclair au café Poire sauce chocolat
Lundi 15 Janvier Mardi 16 Janvier Mercredi 17 Janvier Jeudi 18 Janvier Vendredi 19 Janvier Samedi 20 Janvier Dimanche 21 Janvier
Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour
Salade d'endives Haricots plats, vinaigrette Taboulé d'hiver Salade verte, emmental Tarte au fromage Duo de saucisson Radis noir, beurre
Parmentier de canard Omelette aux truffes Dos de colin, citron Escalope viennoise Tripes a la tomate Chou farci
aux truffes Pommes de terre sautées Riz Pilaf Petits pois Pommes vapeur Coquillettes
Gratin de Dblettes Poivrons piperade Gratin de brocolis Carottes braisées Champignons a la créme Jardiniére de légumes
Saint Paulin Gouda Brie fruffé Montcadi Gouda Morbier
Yaourt aux fruits Orange Compote Riz au lait vanille truffé Pomme Salade fruits frais Gateau aux noix maison
Lundi 22 Janvier Mardi 23 Janvier Mercredi 24 Janvier Jeudi 25 Janvier Vendredi 26 Janvier Samedi 27 Janvier Dimanche 28 Janvier
Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour
Carottes rapées a 'orange Rillettes de porc Chou chinois aux raisins secs | Macédoine mayonnaise Betteraves crues rapées Paté en crofite Endives au roquefort
Anchaud Périgourdin Brandade de morue Roti de dinde sauce moutarde | Sauté de veau au citron Tagliatelles carbonara Sauté de canard Tendrons de veau
Gnocchis au beurre Patates douces Pommes noisettes Lentilles blondes
Epinards ricotta Salade verte Chou romaneco persillé | Haricots verts en persillade Flan de potimarron Salsifis Coeur de céleris gratinés
Brie Saint Albray Tomme catalane Comté Fourme d'Ambert Camembert
Liégeois chocolat Mandarine Yaourt vanille Tarte aux pommes Poire Ananas rondelles au sirop Milla aux pommes
Lundi 29 Janvier Mardi 30 Janvier Mercredi 31 Janvier Jeudi O1 Février Vendredi 02 Février Samedi 03 Février Dimanche 04 Février
Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour
Rillettes de sardines Tarte aux légumes maison | Betteraves cuites, vinaigrette | Chou blanc, vinaigrette Salade de riz mimolette Mousse de canard (Eufs en gelée

Rougail saucisse
Riz Camargue
Ratatouille
Fromage frais nature

Salade de fruits cuits

Tajine d'agneau
Pommes vapeur
Légumes du tajine
Moncerda
Créme catalane

Tarte jambon fromage maison
Petits pois
Salade verte vinaigrette
Biiche de chévre

Fromage blanc sucré

Spaghettis bolognaise

Champignons sautés

Sot 1'y laisse de dinde en sauce
Flageolets
Carottes braisées au miel
Saint Paulin

Crépes sauce chocolat

Parmentier de poisson

Choux de Bruxelles
Bleu d'auvergne

Pamplemousse au sucre

Lapin & 1a moutarde
Pommes Dauphine
Epinards béchamel

Emmental

Patisserie maison

Produits de proximité issus de circuits courts
Produits issus de I'agriculture biologique

*C au

UE 1169/2011, nous vous informons que les plats proposés au sein de notre

Sous réserve d'approvisionnement
Origine de nos viandes : Bovins/Ovins/Porcins/Volailles Pays d'élevage FRANCE /Pays d'abattage France
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