PORTAGE a DOMICILE

Menu du mois de Décembre 2023

Vendredi 01 Décembre

Samedi 02 Décembre

Dimanche 03 Décembre

Potage du jour
Rillettes de sardines
Cuisse de pintade
Riz cantonais
Champignons sautés

Potage du jour
Euf en gelée
Andouillette

Pois cassés
Chou rouge braisé

Potage du jour
Endives aux pommes
Rable de lapin a l'estragon
Tagliatelles
Brocolis vapeur

Mimolette Bleu d'auvergne Brie
Fromage blanc coulis de fruit Salade de fruits au sirop Paris Brest
Lundi 04 Décembre Mardi 05 Décembre Mercredi 06 Décembre Jeudi 07 Décembre Vendredi 08 Décembre Samedi 09 Décembre Dimanche 10 Décembre

Potage du jour
Pizza
Dos de colin
Céréales méditerranéennes
Ratatouille
Cantal
Yaourt citron

Potage du jour
Chou rouge, emmental

Lasagnes bolognaise

Céleri confit aux épices

Biiche de chévre
Poire

Potage du jour
Paté de campagne
Cdte de porc au jus
Riz aux noix de cajou
Flan de potimarron
Saint nectaire
Orange

Potage du jour
Salade verte au thon

Bourguignon
Purée
Chou braisé
Tomme de brebis
Brunoise de fruits exotiques

Potage du jour
Museau vinaigrette
Saumon, citron
Quinoa
Haricots verts persillés

Camembert
Petits Suisses aux fruits

Potage du jour
Chou chinois au comté
Cuisse de canette rotie

Polenta crémeuse
Courge rotie
Gouda
Créme briilée

Potage du jour
Fond d'artichaut, sauce tartare
Pot au feu
Pommes de terre du bouillon
Légumes du pot
Saint Paulin
Tarte aux pommes

Lundi 11 Décembre

Mardi 12 Décembre

Mercredi 13 Décembre

Jeudi 14 Décembre

Vendredi 15 Décembre

Samedi 16 Décembre

Dimanche 17 Décembre

Potage du jour
Carottes a l'orange
Saucisse grillée
Pois cassés
Courgettes sautées
Cantal

Fromage blanc, créme de marron

Potage du jour
Sardines a I'huile
Euf dur
Florentine
Pommes de terre vapeur

Comté
Banane

Potage du jour
Salade verte emmental
Cabillaud, sauce vin blanc
Riz safrané
Carottes braisées
Saint nectaire

Compote

Potage du jour
Haricots plats vinaigrette

Roti de boeuf
Pommes noisettes
Piperade de poivrons
Camembert
Yaourt aromatisé

Potage du jour
Rillettes de canard

Raviolis au fromage
Salsifis 4 la tomate
Salade verte

Tomme de brebis
kiwi

Potage du jour
Endives aux noix
Chou farci
Gnocchis au beurre

Bleu d'auvergne
Abricots bourdalou

Potage du jour
Salade de gésiers
Confit de canard
Pommes Sarladaises
Duo de pommes fruit et pruneau
Brie
Tarte au citron

Lundi 18 Décembre

Mardi 19 Décembre

Mercredi 20 Décembre

Jeudi 21 Décembre

Vendredi 22 Décembre

Samedi 23 Décembre

Dimanche 24 Décembre

Potage du jour
Salade coleslaw
Couscous poulet merguez
Semoule
Légumes couscous
Saint Paulin
fle flottante

Potage du jour
Betteraves crues rapées
Dos de merlu, citron
Purée crécy
Epinards a la créme
Tomme blanche
Mandarine

Potage du jour
Paté de campagne
Magret au miel épicé
Pommes rosties
Haricots verts
Saint nectaire

Pruneaux au vin rouge

Potage du jour
Salade de quinoa
Réti de dinde au romarin
Penne au pesto
Gratin de chou fleur
Gouda
Fromage blanc

Potage du jour
Champignons a la grecque
Poisson meuniére
Lentilles blondes
Blettes a la tomate
Mimolette

Pomme

Potage du jour
Haricots plats mimosa
Boulettes sauce kefta
Boulgour
Fondue de fenouil

Cantal
Ananas au sirop

Soupe de poisson
Bloc de foie gras
Chapon roti
Poélée chataignes, pommes grenailles
Champignons sautés

Roquefort
Biiche patissiére

Lundi 25 Décembre

Mardi 26 Décembre

Mercredi 27 Décembre

Jeudi 28 Décembre

Vendredi 29 Décembre

Samedi 30 Décembre

Dimanche 31 Décembre

Soupe a l'oignon
Rillettes au deux saumons

Parmentier de canard au truffe

Potimarron rofti
Biiche cendrée
Profiteroles sauce chocolat

Potage du jour
Artichaut sauce tartare
Carbonade de boeuf
Tagliatelle au beurre
Salsifis a 1a tomate
Biiche du pilat
Banane

Potage du jour
Chou chinois aux raisins secs
Aile de raie aux capres
Riz pilaf
Poéleé de légumes
Brie
Créme dessert café

Potage du jour
Saucisson & l'ail
Anchaud froid
Potatoes maison
Fondue de poireaux

Camembert
Poire

Potage du jour
Taboulé d'hiver
Escalope viennoise
Petits pois
Navets glacés

Morbier
Compote

Soupe du jour
Endives au bleu
Tripes 4 la mode de Caen
Patates douces roties
Julienne de légumes

Mimolette
Clémentine

Velouté de chataigne
Foie gras mi cuit maison
Ro&ti de veau foresticre
Pommes dauphines
Romanesco au beurre

Cabécou
Mignardises

Produits de proximité issus de circuits courts
Produits issus de 1'agriculture biologique

Sous réserve d'approvisionnement

Menus élaborés en collaboration avec une diététicienne

Origine de nos viandes : Bovins/Ovins/Porcins/Volailles Pays d'élevage FRANCE /Pays d'abattage France

*Conformément au réglement européen UE 1169/2011, nous vous informons que les plats proposés au sein de notre restaurant sont susceptibles de contenir des allergenes




